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ゴール後の感動・感激・喜びを、毎日毎日意識で体験するのだ

君の夢実現の期限日はいつだ？
夢がかなった時をイメージせよ
その気になれ、フリをせよ、振る舞え。実現する

日記を書く＝論述式の訓練だ
一日の出来事から、何かしらテーマを見つけ文章化するのだ
二日に一回、夢実現日記を記入すれば１００字の訓練となる

自分の軸を持っているか？
価値判断に自分の軸を確立せよ
他人ごとは気にしないということ

人は、必ずイメージが理性に勝つようにできている
イメージが理性を狂わせることすらあるのだ
信念にも似た「繰り返し」は、成功イメージをつくってくれる

合格して胴上げされる自分を想像（イメージ）せよ
その瞬間を五感で感じてみろ。祝賀パーティのイメージでも良い
気温は？　日差しは？　空中での平衡感覚は？　においは？・・・

最後の瞬間まであきらめるな
日頃からの中途半端の癖が土壇場で顔を出すことになる
運命が微笑んでくれるのは、いつも、あきらめない人のところだ

山頂に到達した人間だけが違う世界を見ることができる
違う世界とは、次のステージだ。次なる夢だ
無限の可能性を信じてみないか。君の運命という世界だ
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